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ขมัน ชื่อวิทยาศาสตร� :Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr ชื่อวงศ� : URTICACEAE ชื่อพืช : ขมัน ประเภท : ไม�พุ�ม ลำต�น : เป�นไม�

เถาไม�มีเนื้อไม� มีช�องอากาศตามผิวเปลือก ตามข�อเถามีรากอากาศงอห�อยลงมา กิ�งอ�อนและลำต�นมีตุ�มระบายอากาศตามผิว เปลือกต�น

เป�นสีเทาและมียางเหนียวใส ใบ:เป�นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ หรือเรียงเวียนเป�นกระจุกไปตามปลายกิ�ง ลักษณะของใบเป�นรูปไข�หรือรูปรี

กว�าง ก�านใบมีสีน้ำตาลอมแดง มีเกล็ดประปราย มีหูใบขนาดใหญ� ยอดอ�อนเป�นสีน้ำตาลแดงดอก:ออกดอกเป�นช�อตามกิ�ง ดอกเป�นแบบ

แยกเพศ ดอกเพศผู�จะออกรวมกันเป�นช�อกลมหรือเป�นก�อนสีชมพูอมแดง ที่โคนกลีบดอกจะเชื่อมติดกันเป�นหลอดเล็ก ๆ ปลายแยกเป�น

แฉก 4 แฉก มีเกสรเพศผู� 2-4 อัน รังไข�มี 1 ช�อง มีไข�อ�อน 1 หน�วย 

ประโยชน�/สรรพคุณ : ปลูกเป�นซุ�มไม�ประดับ,เปลือกจากเนื้อไม�ย�านงด นำมาผสมปรุงเป�นยาบำรุงประสาท บำรุงหัวใจ และบำรุงครรภ�

รักษาสำหรับสตรีที่กำลังตั้งครรภ�

MENTAWAN scientific name :Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr. Family name: URTICACEAE. Plant name: 
bitter. Type: shrub. Trunk: a vine without wood. There are air holes along the shell surface. Along the vine, bent 
aerial roots hang down. Young branches and stems have ventilated tubercles on their surfaces. The bark is gray 
and has a clear sticky resin. Leaves: single leaves, arranged alternately or arranged in a cluster along the end of the 
branch The nature of the leaves are elliptical or broadly elliptical. Petioles are reddish brown. scattered scales have 
large ears So� shoots are reddish brown. Flowers: Flowering as a bouquet of branches. The flowers are gender-seg-
regated. Male flowers are gathered together in a round bouquet or a reddish-pink lump. At the base of the flower 
petals are connected together into a small tube, split into 4 lobes, 2-4 stamens, ovaries with 1 box, 1 so� egg unit. 
Benefits/ Properties: Planted as an ornamental arch, bark from the wood. It is mixed and cooked as a nerve tonic,
heart tonic and tonic for pregnant women.


