
ดาหลา
TORCH GINGER

ต�นดาหลา (ชื่อวิทยาศาสตร�: Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith) เป�นพืชล�มลุกประเภทใบเลี้ยงเดี่ยวชนิดหนึ่ง ซึ่งมีดอกที่สวยงาม มี

ความนิยมปลูกเป�นไม�ตัดดอก ที่อยู�ในวงศ�ขิง (Zingiberales) ซึ่งจัดเป�นพืชที่อยู�ในวงศ�เดียวกันกับขิงและข�า ส�วนลำต�นดาหลาจะอยู�ใต�ดิน

ที่เรียกว�าเหง�าซึ่งเป�นจุดกำเนิดของหน�ออ�อนของต�นดาหลาต�อไป ต�นดาหลานอกจากจะนำมาเป�นไม�เพื่อชมความสวยงามของดอกแล�ว

ยังสามารถนำดอกมาประกอบอาหารได�และก็มีคุณค�าทางสมุนไพสูง ลักษณะดาหลา พืชล�มลุก (ExH) สูงประมาณ 5 เมตร เป�นพืชตระกูล

เดียวกับข�าและขิง มีลําต�นใต�ดินเป�นเหง�าหัว ลําต�นเหนือพื้นดินเป�น กาบ หุ�มรอบกันแน�นทรงกระบอก ใบดาหลา เป�นใบเดี่ยว ลักษณะใบรูป

ขอบขนานหรือรูปหอก สีเขียวมันเข�ม ปลายใบแหลม กว�าง 20 ซม. ยาวประมาณ 50 ซม. ดอกดาหลา ออกเป�น ช�อเด่ียวท่ีปลายก�านซ่ึงแทงขึ้น

มาจากเหง�า ใต�ดิน ก�านช�อดอกเป�นปล�องยาวประมาณ 1.5 เมตร ดอกสีแดง อมชมพูหรือสีขาว กลีบดอกหนาเรียบเป�นมันซ�อนกันหลาย

ชั้น โคนกลีบดอกเรียบเป�นมันสีแดง ปลายกลีบสีขาว กลีบนอกใหญ� กลีบในเล็ก และลดขนาดลงเรื่อย ๆ จนถึงวงชั้นในปลายกลีบ แบะ

ออกมีจะงอยแหลม ออกดอกตลอดป� มีมากช�วงเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม ผลดาหลา รูปกลม เส�นผ�าน ศูนย�กลาง 2–2.5 ซม. มีขนนุ�ม

TORCH GINGER (scientific name: Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith) is a monocotyledonous herb with beautiful 
flowers. It is popularly grown as a cut flower in the ginger family (Zingiberales)[1], which is a plant in the same family 
as ginger and galangal. The dahlia stalk is underground, called the rhizome, which is the origin of the young dahlia 
shoot. Dahla, in addition to being used as a plant to admire the beauty of the flowers, can also be used for cooking 
and has high medicinal value. Galangal and Ginger There is an underground stem as a rhizome. The above-ground 
stems are sheaths, tightly wrapped around each other, cylindrical. Dala leaves are single leaves, oblong or 
spear-shaped. Dark green, sharp leaf tip, width 20 cm., length about 50 cm.Dala flowers are single inflorescences 
at the end of the stem, which thrust up from the rhizome underground. The inflorescence is about 1.5 meters long. 
The flowers are red, pink or white. The petals are thick and smooth as they are stacked in several layers. The base 
of the petals is smooth and shiny red. The tip of the petals is white, the outer petals are large, the inner petals are 
small, and gradually decrease in size until the inner circle at the end of the petals. open with a sharp beak, blooming 
throughout the year, with a lot from May to August  Dala fruit, round shape, 2–2.5 cm in diameter, with so� hairs.


