
THE RAYAVADEE SPA

ラヤヴァディスパではタイの伝統的な療法を中心に様々なメニューを豊富に取り揃                          

えております。大自然に囲まれたスパで体も心も精神も贅沢に癒されてみてはいか                              

がでしょうか。

フェイシャル 、スクラブ、ボ ディラップ、マッサ ー ジ、そしてそ れらを 組 み 合 わ せ                                         

たメニューをご用意し、お客様のお越しをお待ちしております。

ラヤヴァディスパで全身リラックスし、極上の一時をお過ごし下さい。

ラヤヴァディスパにはトリートメントルームが７室、ビューティーサロン、スパブ
ティック、そしてリラクゼーションエリアがございます。

スパ営業時間 :    10:00 – 22:00 
サロン営業時間 :     10:00 – 20:00 

スペシャルパッケージ、月替わりのメニューに関しましては
随時お問い合わせください。

問い合わせ先：　内線７
もしくは受付までお気軽にお問い合わせ下さい。



THE RAYAVADEE SPA

A HAVEN FOR THE SENSES
スパの平穏な空間をすべてのお客様に快適にお過ごし頂く為に下記

の点にご協力をお願いいたします。

お客様のご希望の時間に施術するために事前予約にご協
力お願いします。

ご予約時間の１５分前までにはお越し頂き、カルテに記入
していただきます。その際なにかご不明な点がございまし
たら、スパコンサルタントにお尋ね下さい。

スパ内での携帯電話のご使用はご遠慮下さい。

スパは禁煙でございます。

貴重品やアクセサリーはお部屋に備え付けの金庫に保管して下さい。

妊娠中のお客様はコンサルタントまでお知らせ下さい。お
客様に適したメニューをご提案いたします。

アレルギー体質の方、けがをされている方は詳しい症状を
ご予約時にお知らせください。

予約のキャンセル、または時間を変更される場合は必ず４
時間前までにご連絡ください。

４時間前以降にキャンセルされますと５０％のキャンセル
料を、ご連絡頂かずにキャンセルされますと１００％のキ
ャンセル料が発生します。予めご了承ください。

スパの平穏な環境を保ち、すべてのお客様におくつろぎいた
だけますよう７歳未満のお客様のご来館はご遠慮下さい。

すべての料金に１０％のサービス料と７％の消費税が加算されま
す。お支払いはすべてチェックアウト時にまとめて精算させて頂きます。



全てのメニューはタイバーツにて１０％のサービス料と７％の消費税を別途頂戴します

贅沢なスパパッケージはトリートメントと組み合わせることにより
身も心も若返り、十分にリラックスして頂けます。

ROMANTIC HOLIDAY  （ロマンティックホリデイ）
ロマンティックな休日はサウナとフローラルバスから始まります。そして生き生きとした印象を与えるミニフ
ェイシャルに続き、ゆったりとリラックスさせるアロマティックマッサージで究極の時を演出します。

フットバス-サウナ-フローラルバス-アロマティックマッサージ-ミニフェイシャル-ハーブティー

2 時間  15 分                     4,800++

HIM ‘TOP TO TOE’  （メンズ「頭からつま先まで」）
男性専用の至れり尽くせりでご満足頂けるパッケージ。身体の内部組織を意識したオイルマッサージ、クレ
ンジング、肌に活力を与えるスクラブを融合させた背中のヒーリングマッサージから始まります。そして男性
用ペディキュアとフットマッサージへと続き、緊張を解きほぐすヘッドマッサージで仕上げます。身も心もリ
フレッシュできて爽快な気分になります。

フットバス-背中のマッサージとスクラブ-ヘッドマッサージ－ペディキュア-フットマッサージ-ハーブティー

2 時間  15 分                                                                                        5,900++

BODY SOOTHER （ボディースーザー）
日々の忙しい時間を忘れてリラックスしたい方に最適のコース。古い角質を取り除きお肌の再生を助けるタ
イハ－バルスクラブから始まり、フローラルバスで全身を温めます。そしてアロマティックマッサージにより
究極のリラクゼーションをお楽しみ頂けます。

フットバス-タイハーバルスクラブ-ヨーグルトラブダウン-フローラルバス-アロマティックマッサージ-ハーブティー

2 時間  30 分                                                                                    6,200++

TOTALLY RAYAVADEE （トータリーラヤバディー）
じっくり時間をかけて頭からつま先までリフレッシュして頂く豪華な半日コース。タイハーブの詰まったガーゼ
パウチを使ったラヤバディー自慢のシグ二チャーマッサージから始まり、フットマッサージそしてヘッドマッ
サージへ。最後にセンシティブフェイシャルで仕上げます。

フットバス-ラヤバディーシグ二チャーマッサージ-フットマッサージ-ヘッドマッサージ-センシティブフェイシァ
ル-ハーブティー

4  時間  30 分                                                                                    11,100++

SPA PACKAGES



SPA PACKAGES

全てのメニューはタイバーツにて１０％のサービス料と７％の消費税を別途頂戴します

トリートメントの前に
スパトリートメントを受ける前の30分間、気持ちを穏やかにする

エッセンシャルオイルを用いたフラワーバス、または免疫力を高める
サウナに入ることで身体がほぐれトリートメント効果を高めることができます。

FLORAL BATH （フローラルバス）
お好みのエッセンシャルオイルとトロピカルフラワーに満ちたホットバスに入り、日々の緊張
や不安を取り除き、また体の緊張をほぐしてリラックスすることでマッサージ・トリートメント
の効果がさらに高まります。

30 分           1,200++(1回につき)

SAUNA （サウナ）
サウナに入ることで血液の循環を促し免疫力を向上させ、疲労・筋肉痛・こりを軽減させる効
果があることは広く知られています。また、老廃物などを取り除きお肌をつやつやにリフレッシ
ュさせるクレンジング効果もあります。トリートメント前のご利用をお勧めします。

30 分                                                                                                500++(おひとり様)



MASSAGE

RAYAVADEE SIGNATURE MASSAGE （ラヤバディーシグ二チャーマッサージ）
温められたオイルとタイハーブが詰まったガーゼパウチを使うシグ二チャーマッサージ。筋肉
の調子を整え、体全体にリラックス効果を与えます。

フットバス-オイルとタイハーブのパウチを使った筋肉のマッサージ-ハーブティー

75 分  3,700++                                                                               105 分  5,200++

ROYAL SIAM MASSAGE （ロイアルサイアムマッサージ）
タイとアジアの手法を組み合わせた治療法を用いて、感覚を刺激する少し強めのオイルマッ
サージ。肘の圧力で体各部のこりをほぐすと同時に、オイルで筋肉の緊張を和らげ、体全体を
リラックスさせます。

フットバス  –  オイルを使用したリラクゼーションマッサージ  –  ハーバルリフレッシュ

75 分  3,500++                                                                            105 分  5,000++

REVITALIZING MASSAGE （リヴァイタライジングマッサージ）
手のひらと親指を使った強めのマッサージで筋肉痛、関節痛を回復、改善させます。さらにブ
レンドオイルを使ったマッサージにより心身ともにリラックスさせます。特にスポーツ後の使
いすぎた筋肉に効果的です。

フットバス-筋肉をほぐす強めのオイルマッサージ-ハーブティー
75 分  3,500++                                                                            105 分  5,000++

RAYAVADEE HOT STONE MASSAGE （ラヤバディーホットストーンマッサージ）
温められた玄武岩を使用し筋肉の緊張をほぐし、さらに血液の循環を促し体内に新鮮な酸素
を行き渡らせることにより毒素や老廃物の排出を促進します。特に硬くなった体をほぐす効果
があり、筋肉痛などに効果的です。体をリフレッシュさせ、健康体へと導きます。

フットバス-オイルと玄武岩を用いたリラクゼーションマッサージ-ハーブティー

75 分  3,700++                                                                                105 分  5,200++

全てのメニューはタイバーツにて１０％のサービス料と７％の消費税を別途頂戴します



MASSAGE

THAI BORAN MASSAGE （タイボーランマッサージ）
タイの伝統マッサージ。手のひらで体を強めになで、またストレッチするように親指を使って
指圧していきます。重要な組織が集中する体のラインに沿ってマッサージすることにより、体
の柔軟性を蘇らせ、すみずみまでエネルギーを送り込み、筋肉や関節の痛みを和らげます。

フットバス-ミディアム～強めのタイ伝統マッサージ-ハーブティー

75 分  3,500++                                                                            120 分  5,600++

DETOXIFYING MASSAGE （デトキシファイイングマッサージ）
リンパに沿ってやさしくオイルマッサージすることにより、体内の老廃物やむくみなどを取り除
きます。特別にブレンドされたオイルを利用することで、健康促進と解毒効果を高めます。

フットバス-ブレンドオイルを使用した軽い指圧のデトキシファイイングマッサージ-リンパのむくみに効
くマッサージ-ハーブティー

75 分  3,500++                                                                            105 分  5,000++

AROMATIC MASSAGE （アロマティックマッサージ）
厳選されたエッセンシャルアロマオイルを使用したやさしいマッサージにより、心身の緊張と
疲労を緩和します。軽い指圧のアロマティックマッサージは、個々のニーズに合うようデザイ
ンされており、心身のバランスも整えられ、心の癒しに効果的です。

フットバス-ブレンドオイルを使用した癒し効果のある軽め～ミディアム指圧マッサージ-ハーブティー

75 分  3,500++                                                                            105 分  5,000++

COCONUT BLISS MASSAGE （ココナッツマッサージ）
ココナッツのスクラブで古い角質を取り除き、バージンココナッツオイルでマッサージするこ
とにより、お肌の奥深くまで潤いを浸透させて保湿効果を高め、乾燥と日焼け後のダメージを
軽減させる効果があります。また、ココナッツオイルは過度な日焼けを防ぎお肌を美しい小麦
色に保ちます。

フットバス-ココナッツスクラブ-ココナッツオイルのリラクゼーションマッサージ-ハーブティー

105 分                                                                        5,000++

全てのメニューはタイバーツにて１０％のサービス料と７％の消費税を別途頂戴します



MASSAGE

BACK, NECK & HEAD MASSAGE （背中、首、頭のマッサージ）
日常生活でこりが集中しやすい背中、首、頭のマッサージ。こりをほぐし体をリラックスさせる
ことにより血行を促進し筋肉疲労を回復させます。こりやすい部分をメインに行うこの特別なマッ
サージは、体内エネルギーの循環バランスを整え心身ともにリラックスすることができます。

フットバス-こりをほぐすミディアム～強めのオイルマッサージ-頭皮のマッサージ-ハーブティー

60 分                                                                                                3,000++

FOOT MASSAGE （足のマッサージ）
体の重要な器官に通じるつぼを刺激し、その後はリラックス効果のあるフットマッサージにて
疲れを癒します。このリフレクソロジーは体の調子を整え、自然治癒力を高めさらに免疫力を向上
させる効果がります。

フットバス-足つぼマッサージ-リラクシングフットマッサージ-ハーブティー

60 分                                                                    3,000++

全てのメニューはタイバーツにて１０％のサービス料と７％の消費税を別途頂戴します



BODY SCRUBS & WRAPS

SOUTHERN THAI HERBAL SCRUB （ハーバルスクラブ）
肌表面に蓄積した古い細胞や角質を自然に取り除くのに最適のスクラブです。特別にブレンド
した新鮮なタイハーブが全身をリフレッシュさせ、ソフトな肌へと導きます。

フットバス-ハーバルボディースクラブ-スキンモイスチャライジング-ハーブティー

60 分                                                                             3,000++

INTENSIVE MOISTURIZING SCRUB （インテンシブ　モイスチャライジングスクラブ）
ココナッツクリーム、米ぬか、ミントを使ったスクラブはお肌に大切な保湿バランスを維持す
るのに効果的です。よりソフトですべすべとした、しなやかなお肌へ導きます。

フットバス-スキンモイスチャライジング＆リバイタライジングスクラブ-シャワー-ハーブティー

60 分                                                                                                3,400++

ENHANCING BODY WRAP （エンハンシング　ハーバルボディラップ）
タイのナチュラルハーブを使ったボディーラップは体の疲労を癒し、お肌の老廃物を取り除き
ます。また体に十分な水分を与え、お肌の健康を保つ効果があります。

フットバス-タイハーバルラップ-シャワー-ハーブティー  

60 分                                                                                                3,400++

REHYDRATION BODY WRAP （リハイドレーションボディーラップ） 
紫外線でダメージを受けたお肌をクールダウンさせ、体のすみずみまでたっぷりと水分補給さ
せるボディーラップ。アロエときゅうりを使うこのボディーラップは特に日焼け後のお肌に効果
的です。

フットバス-リハイドレイティングボディーラップ -スキンモイスチャライジング -シャワー -ハー
ブティー

60 分                                                                               3,400++

全てのメニューはタイバーツにて１０％のサービス料と７％の消費税を別途頂戴します



FACIALS

RAYAVADEE FACIAL （ラヤバディーフェイシァル）
お肌に良いタイハーブと新鮮な天然素材をブレンドしたスペシャルトリートメントでお肌のバ
ランスを整えます。毛穴に詰まった汚れやメイク、古い角質を取り除きます。またリンパ線にそ
ってマッサージすることで血液循環を良くし、お肌をリフレッシュしていただけます。

フットバス-クレンジング・マッサージ・マスク-スキンモイスチャライジング-ハーブティー

60 分                                                                               3,100++

REPLENISHING FACIAL （リプレニッシングフェイシャル）
アロエときゅうりのトリートメントでお肌をクールダウンさせ、潤いを与えます。日焼け後のお
肌にはりとつやを与え、しなやかなやわらかい肌をよみがえらせる効果があります。

フットバス-クレンジング・マッサージ・マスク-スキンモイスチャライジング-ハーブティー

60 分                                                                                               3,100++

SENSITIVE FACIAL （センシティブフェイシャル）
デリケートなお肌に最適なエクストラジェントルトリートメント。敏感肌によるトラブルを抱え
ている方にもおすすめのセンシティブフェイシャルはお肌を滑らかにし、潤いと輝きを与えます。

フットバス-クレンジング・マッサージ・マスク-スキンモイスチャライジング-ハーブティー

60 分                                                                                                    3,800++

全てのメニューはタイバーツにて１０％のサービス料と７％の消費税を別途頂戴します



FACIALS

MOISTURIZING FACIAL （モイスチャライジングフェイシャル）
肌に吸収されやすく香りの良い植物を使ったフェイシャル。お肌を潤いで満たして肌荒れを防
ぎ、細胞を活性化させ、新しいお肌へと導くお手伝いをします。すべての肌質の方に効果的です。

フットバス-クレンジング-マッサージ・マスク-スキンモイスチャライジング-ハーブティー

60 分                                                                                3,800++

ANTI-AGING FACIAL （アンチエイジングフェイシャル）
ハーブとアロマオイルの効果により細胞を活性化させ、潤いに満ちたしなやかな肌へと導き
ます。お肌にはりと艶を与え、肌ストレスによっておこるしわを減らし、さらに引き締め効果に
より見た目も心も若返ることができます。            

フットバス-クレンジング-マッサージ・マスク-スキンモイスチャライジング-ハーブティー

60 分                                                                                                3,800++

DETOX FACIAL FOR MEN  （メンズデトックスフェイシャル）
治療効果のある男性用ディープクレンジングによりお肌の毒素を取り除きます。そしてやさし
いマッサージがシェービングによる肌ストレスをやわらげ、顔色をよくする効果があります。     

フットバス-クレンジング-スクラブ-マッサージ・マスク-スキンモイスチャライジング-ハーブティー

60 分                                                                                                3,800++

                                                                       

全てのメニューはタイバーツにて１０％のサービス料と７％の消費税を別途頂戴します



THE RAYAVADEE SALON

HAIR CARE （ヘアケア）
シャンプー/ブロー                                                                                                1,500++
レディースヘアカット                                                                                                    2,200++
メンズヘアカット                                                                                                       1,700++
チャイルドヘアカット                                                                                                  1,200++
ウェディングヘアカット                                                                                                  3,500++

NAIL CARE （ネイルケア）
フレンチネイル                                                                                                        1,700++
マニキュア                                                                                                   1,400++
フレンチペディキュア                                                                                           1,700++
ペディキュア                                                                                                                   1,400++
ネイルポリッシュ（爪磨き）                                                                           700++

DEPILATORY WAXING （脱毛）
ビキニライン                                                                                                                1,300++
足（ひざ下のみ）                                                                                                          1,900++
足（ひざ上/ひざ下）                                                                                            2,500++
脇の下                                                                                                                               850++
                                                  

ラヤバディーサロンはスパの奥のプライベート空間に位置し、
快適な環境で美しくなっていただくための様々なトリートメントをご用意しております。

サロンは毎日10時から20時まで営業しております。
ご利用の際は、事前にご予約をお願いいたします。

全てのメニューはタイバーツにて１０％のサービス料と７％の消費税を別途頂戴します
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